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Kannick slaapdagboek

Tijdstip naar 
bed gegaan

Inslaaptijd  Hoeveel tijd 
was ik wakker

Hoeveel tijd heb 
ik geslapen

Rapportcijfer Opmerkingen

Maandag

Dinsdag

Woensdag

Donderdag

Vrijdag

Zaterdag

Zondag


